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Choreographie:  Rhoda Lai (CAN) & Hayley Wheatley (UK) - June 2025 
Beschreibung:    32 Count, 4 Wall, Absolute Beginner (No Tag, No Restart) 
Musik:   Power Of Love X I'm Alive 2025 - LABACK remix feat. Laura Furmanova 
Intro:   32 Counts 
 
S1: Walk 3, kick, back 3, touch 
1-4 3 Schritte nach vorn (r - l - r) - Linken Fuß nach vorn kicken 
5-8 3 Schritte nach hinten (l - r - l) - Rechten Fuß neben linkem auftippen 
 
(Hinweis: [1-3] Arme anheben; [4] Schnippen; [5-8] Arme senken) 
 
S2: Step, touch, side, touch, back, touch, side, touch (with claps) 
1-2 Schritt nach schräg rechts vorn mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen/klatschen 
3-4 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen/klatschen 
5-6 Schritt nach schräg rechts hinten mit rechts, Linken Fuß neben rechtem auftippen/klatschen 
7-8 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen/klatschen 
 
S3: Vine r, vine l with brush 
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß hinter rechten kreuzen 
3-4 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen 
5-6 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß hinter linken kreuzen 
7-8 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß nach vorn schwingen 
 
S4: Rocking chair, heel strut, ¼ turn l/heel strut 
1-2 Schritt nach vorn mit rechts - Gewicht zurück auf den linken Fuß 
3-4 Schritt nach hinten mit rechts - Gewicht zurück auf den linken Fuß 
5-6 Schritt nach vorn mit rechts, nur die Hacke aufsetzen - Rechte Fußspitze absenken 
7-8 ¼ Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links, nur die Hacke aufsetzen –  

Linke Fußspitze absenken (9 Uhr) 
 
(Hinweis: [1-4] 'I'm Alive': Arme anheben und zur Seite senken) 
 
(Option: [1-28] Hände des/der jeweiligen Nachbarn/Nachbarin fassen; [5-8] Hände lösen und 
wieder neu fassen) 
 
Wiederholung bis zum Ende 
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